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Das schaierlichste Obel also, der Tod,
geht uns nichts an; denn solange wir
existieren, ist der Tod nicht da,

uind wenn der Tod da ist,

existieren wir nicht mehr."

= Eplkur - Brief an Menolkeus, 125, Z1. n. wiklquote.org

Unbeschwert und leicht? — Das Wort zum Wort zum Sonntag zum Thema Sterben
Description

Unbeschwert und leicht? — Das Wort zum Wort zum Sonntag zum Thema Sterben, verkA¥ndigt
von Annette Behnken am 4.7.2020, verAfffentlicht von ARD/daserste.de

Darum geht es

Dass es auch beim Thema Sterben und Tod von Vorteil ist, wenn die Weltanschauung einigermaA?en
mit der Wirklichkeit A¥bereinstimmt, hatte schon Epikur erkannt. TatsAachlich rAvickt Frau Behnken
auch gar nicht den Tod ins Bewusstsein, sondern den Menschen. Ihr Gott muss sich mit einem

len geben.

»Das schauerlichste Ubel also, der Tod,
geht uns nichts an; denn solange wir
existieren, ist der Tod nicht da,

und wenn der Tod da ist,

existieren wir nicht mehr.”

= Eplioer - Briet an Menolbens, 125, It o wikigeoe aey

_IMEigentlich erAVibrigt sich ein detaillierter Kommentar zur

heutigen Fernsehpredigt, die sich ungefAahr wie folgt zusammenfassen |Aasst:

e Obwohl der Tod eine, wenn nicht die zentrale Rolle im biblisch-christlichen Glaubenskonstrukt
spielt, hat die Religion zum Thema nichts Sinnvolles beizutragen. Das ist aber auch gar nicht
erforderlich, weil selbst Frau Behnken fast ganz ohne irgendwelche absurden Jenseitsphantasien
auskommt und sich mit rein (zwischen-)menschlichen Aspekten der Themen Tod und Sterben
befasst.
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...Daich sie jetzt aber sowieso schon aufgeschrieben hatte, hier noch ein paar weitere Anmerkungen
zur heutigen Fernsehpredigt:

Take it easy

Frau Behnken berichtet, dass sie in lauen SommernAsachten gerne mal die Gedanken schweifen
|Aasst. Wir erfahren, dass es ihr dieses Jahr offenbar schwer fAzllt, ,mal nix Schweres* zu denken.

[...] Und dann hab ich mich umgehAf{rt. Was Sie und Euch diesen Sommer eigentlich so
beschAsftigt. In den sozialen Medien hab* ich gefragt, worAviber Sie sich gerade wohl so
Gedanken machen? Und &?? was mir geschrieben wurde, hat nichts mit Sommer und
Leichtigkeit zu tun. Im Gegenteil, es geht voll ans Eingemachte. Die groA?en Themen
haben Sie genannt: Endlichkeit. Verwundbarkeit. Unsicherheit. Hoffnung. Von der Angst
vorm Sterben haben Sie geschrieben. Dass die letzten Wochen mit ihren ,Corona-
Bestattungen* und der fehlenden MAfglichkeit der Begleitung Spuren hinterlassen haben.

In einer Antwort heiA?t es: Wir mAvissen uns geradezu das Stottern A¥zber den Tod
wieder erringen.

(Quelle der so als Zitat gekennzeichneten Abschnitte: Unbeschwert und leicht? — Wort zum
Sonntag, verkAvindigt von Annette Behnken am 4.7.2020, verAfffentlicht von
ARD/daserste.de)

Man braucht nur in den richtigen Kreisen nachzufragen. In diesem Fall: In der eigenen Filterblase.
Genauer: Auf der eigenen Facebook-Seite. Wo nur Leute kommentieren kAfnnen, die mit Frau
Behnken auf Facebook befreundet sind.

Das erhAfht schon mal deutlich die Chance, auch ein Thema genannt zu bekommen, in dem man die
Vermarktung des eigenen Heilsproduktes gut unterbringen kann. AuA?erdem sind auf diesem Weg
kaum ThemenvorschlAage zu erwarten, die Kirche, Glaube und Religion in Frage stellen oder gar
kritisieren.

Das Sterben adressieren

Zum GIlAYsck fAYar Frau Behnken wAYznscht sich eine Kommentatorin, dass die Frau Pastorin doch
mal das Sterben ,adressieren“ mAfge.

Das dAVarfte als Thema natAvarlich wesentlich einfacher zu beackern sein sein, als sich zum Beispiel
damit abmA¥zhen zu mAYissen, diverse, teils umstrittene (politische) Positionen der EKD oder
theologische AbsurditAaten kunstvoll in mAfglichst unverfAangliche, nicht angreifbare Wortwatte zu
verpacken.

A?ber Sterben |Azsst sich viel einfacher und allgemeingAviltiger etwas sagen, ohne sich irgendwie
positionieren zu mAvissen. Als wenn es zum Beispiel um 4?2 fA%r manche 4?2 so problematische
Stichpunkte wie ,Seenotrettung®, ,Deutungshoheit. FAYzhrung. Werte.*, ,Rassismus” oder ,10 Gebote®
geht.A Alles Themen, die sich auch unter den ThemenvorschlAagen auf Frau Behnkes Facebookseite
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finden. Und die es aber nicht in die Sendung geschafft haben.

Nein nein. Sterben ist ein wundervolles Thema fAYar eine Vertreterin eines Totenkultes (die diese
Bezeichnung sicher weit von sich weisen dAvarfte). Da braucht man eigentlich nur das Thema
~Kirchliche Einmischung in das menschliche Selbstbestimmungsrecht am Lebensende” wegzulassen
und schon kann kaum noch was schief gehen.

Totentanz quer AVber den Allgemeinplatz

Und schon gehts los, mit einer weiteren flotten Walzerrunde (oder eher einem Totentanz?) A¥ber den
weitrAaumigen Allgemeinplatz:

Wir versuchen so viel, setzen Himmel und HAflle in Bewegung, um den Tod zu vergessen.
Ihn rauszuzAfgern. Zu beherrschen. Suchen nach Impfstoffen, nach Medikamenten.
WAglzen Statistiken. Leben schAV4tzen ist ein hohes Ziel. Gar keine Frage. Und doch
werden wir ihn nicht los. Am Ende werden wir ihn nicht los, den Tod. Er ist uns in die DNA
geschrieben.

Himmel und HATlle helfen weder beim Vergessen des Todes (im Gegenteil, der Tod ist ja erst die
Voraussetzung fAYar Jenseits-Phantasien), noch beim HerauszAfgern des Todes.

WA=shrend der Jahrhunderte, in denen die Kirche die Macht hatte, die Deutungshoheit fAvur sich zu
beanspruchen, lag die durchschnittliche Lebenserwartung bei ca. 30-40 Jahren. Erst durch die
weitgehende Entmachtung der Kirche im Zuge der AufklAarung entstand nach und nach ein
wissenschaftlicher Raum, in dem Forscher ohne Angst vor klerikaler Repression arbeiten und sich
dabei an der Wirklichkeit orientieren konnten, auch wenn dadurch ein christliches Dogma nach dem
anderen als Irrtum entlarvt wurde.

In der Folge machte die Wissenschaft so rasante Fortschritte, dass sich die Lebenserwartung seit etwa
Ende des 19. Jahrhunderts mehr als verdoppelt hat.

Zu verdanken haben wir das Menschen, die die zahlreichen UnzulAenglichkeiten der gAfttlichen
SchAfpfung nicht einfach so als ,gottgegeben* hinnehmen wollten. Und die sich mit funktionierenden
wissenschaftlichen Methoden darum bemAvshten und bis heute bemAYshen, die grAfbsten Schnitzer
und gefAshrlichsten Fiesheiten dieses gAfttlichen Flickschusters, sofern es ihn gibt, nach und nach
auszubAvigeln.

Den Tod mitten ins Leben bringen: Ureigenste christliche
Aufgabe?

Der Tod gehAfrt mitten ins Leben. Und es ist ureigenste christliche Aufgabe, ihm diesen
Platz einzurAsumen.

Wenn Christen behaupten, es sei ihre ureigenste Aufgabe, den Tod mitten ins Leben zu bringen, dann
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wird man als Glaubensfreier hellhAfrig.

NatAvarlich spielt Frau Behnken hier nicht auf die 10bA=ndige Kriminalgeschichte des Christentums
an. Ihr geht es um ein Bewusstsein fAYur die Themen Sterben und Tod.

Aus christlicher Sicht spielt der Tod tatsAachlich eine, wenn nicht die zentrale Rolle: Keine christliche
Kirche, in der nicht ein mehr oder weniger abstrakt dargestellter Mensch, der gerade zu Tode gefoltert
wird zur Schau gestellt wird. Oder zumindest das TodesfolterungsgerAst. Nicht etwa die Auferstehung
wird dargestellt. Sondern das Show-Sterben des Gottessohnes, der eigens dafAvur mal ein paar
Stunden Leid ausgehalten haben soll.

AuAZer in der Versicherungs- und Bestattungsbranche fAalit mir keine Institution ein, die so sehr
darauf angewiesen ist, das Thema Tod immer wieder ,mitten ins Leben® zu rAvicken wie der
christliche Kirchenkonzern.

Den Tod AYsberwinden?

Historisch betrachtet ist das leicht nachvollziehbar: Eine mAfglichst dauerprAasente Angst vor
dem Tod, der grAfA?ten KrAankung der Menschheit A¥sberhaupt, war der ideale NAahrboden fAYar
das kirchliche Heilsversprechen: Glaube an unseren Gott, und er sorgt dafAvar, dass du den Tod
AViberwindest!

Dieses absurde Feature war unverzichtbar, um A¥iberhaupt eine Jenseitsvorstellung konstruieren zu
kAfnnen, in der man jedes beliebige Versprechen und jede beliebige Androhung bequem vor der
Wirklichkeit und A?berprAvsfbarkeit in Sicherheit bringen konnte.

Aus ureigenster christlicher Sicht war es darum gegangen, die AnhAanger immer wieder daran zu
erinnern, dass ihr irdisches Dasein nur eine PrAY.fung sei fAYar das , was sie nach ihrem Tod
angeblich erwarten wAYarde.

Und natAvrlich diente die allgegenwAartige PrAasenz des Todes im Christentum auch dazu, das
inszenierte, vorAYibergehende innerfamiliAare Todesfolterungs-Menschenopfer besonders wertvoll
erscheinen zu lassen.

Noch vor wenigen Jahren hatte mir eine evangelische VerkAYinderin in einer Online-Diskussion
erklAert, dass der Tod das Schlimmste sei, was es gArbe. Etwas, dass unbedingt A¥zberwunden
werden mAYzsse. Wie sie sich das konkret vorstellte und was ihre biblisch-christliche Mythologie dazu
beitragen kAfnne, konnte oder wollte sie mir damals leider nicht verraten. Wenn es jemals gelingen
sollte, virtuelle Backups von menschlichen PersAfnlichkeiten herzustellen, dann wird dies ganz sicher
in einem Labor stattfinden. Und nicht in einer Kirche.

Memento mori
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Memento mori 4?2 so heiA?t es in der christlichen Tradition 4?2 bedenke, dass du sterben
musst. Diese Corona-Zeit ist wie ein gigantisches, globales Memento mori, dem wir kaum
ausweichen kAfnnen. Bedenke, dass du sterben musst a?? wie kann das gehen?

Bedenken wird immer besonders dann ergiebig, wenn man sich den Luxus einer mA{glichst
realitAatskompatiblen Weltanschauung leistet. Auf Glauben in religiAfsem Sinn kann man dabei
komplett verzichten.

Wer sich vor Augen fAY:hrt, dass menschliche PersAfnlichkeiten mit dem Versagen der zugehAfrigen
biologischen ,Hardware* nach allem, was wir heute wissen ebenfalls aufhAfren zu existieren, fAYar
den verliert der eigene Tod schlagartig seinen Schrecken.

Diese, eigentlich triviale Erkenntnis ist freilich nicht neu:

e ,Das schauerlichste A?bel also, der Tod, geht uns nichts an; denn solange wir existieren, ist der
Tod nicht da, und wenn der Tod da ist, existieren wir nicht mehr.*
(Quelle: Epikur — Brief an Menoikeus, 125, Zit. n. wikiquote.org)

Was die Tatsache der eigenen Sterblichkeit angeht, ist damit alles gesagt.

Eine, wie ich finde, wesentlich angenehmere und beruhigendere Vorstellung als Jenseitsphantasien im
Allgemeinen und das unmoralische und unmenschliche biblisch-christliche jenseitige Belohnungs-
Bestrafungskonzept im Besonderen.

Stottern und Schweigen beim Gebet: Anzeichen von Skepsis
und Vernunft?

Auch fAYr Frau Behnken scheint das, was die von ihr vertriebene Religion zum Thema zu bieten hat
keine oder kaum noch Bedeutung mehr zu haben. Statt ihrem glAzubigen Publikum den Tod durch
das Versprechen einer ewigen himmlischen Herrlichkeit zu versAv2A?en und ihre glaubensfreie oder
andersglAaubige Zuschauer vor ebenso ewiger physischer und psychischer Dauerfolter durch
HAfllenqualen bei vollem Bewusstsein zu warnen, kommt sie ausgerechnet im Gebet ins Stottern:

Manchmal nur mit Heulen und Schreien und nicht wissen, ob man das aushalten wird. Und
sonst; Indem eine zuhA{rt. Und einer umarmt oder die Hand hAalt. Indem wir in
SommernAachten in den Sternenhimmel schauen, indem wir beten, vielleicht, und stottern
im Gebet oder schweigen. Indem wir AViber den Tod sprechen. FAYzr viele, fAYar mich ist
das heilsam und trAstlich. Bedenke, dass du sterben musst 4?? leicht ist das nicht.
A?berhaupt nicht. Aber es kann das Wissen wecken, wie ungeheuer kostbar jeder
Augenblick ist. Jeder Atemzug. Jede BerAYshrung.

Wie darf man dieses Stottern im Gebet oder sogar Schweigen deuten? Regen sich da vielleicht
Verstand und Skepsis?
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Klopfen da womA(glich ganz leise die Vernunft und die eigene intellektuelle Redlichkeit an, wenn
einem erwachsenen Menschen im 21. Jahrhundert irgendwann dann doch mal dAemmert, dass
Gebete nichts anderes als SelbstgesprAache sind?

ReligiAfser Wunsch vs. irdische Wirklichkeit

Wenn man beginnt sich einzugestehen, dass mitmenschliche UnterstAY4tzung in schwierigen
Situationen natAvarlich sehr wohl hilfreich sein kann, GAftter hingegen noch niemals irgendwie
auA?erhalb der menschlichen Phantasie und Einbildung mit irgendetwas nachweislich in Erscheinung
getreten sind?

Und wenn man feststellt, dass die Unterhaltung mit einer imaginAaren Gestalt zumindest fAYar einen
Erwachsenen ein geradezu |Aacherlich naives (oder, wenn es wirklich ernst gemeint ist, durchaus
auch wahnhaftes) Verhalten ist?

Eine hilfreiche A?bung kAfnnte auch ein laut dem eigenen Spiegelbild ins Gesicht gesprochenes
Gebet sein. Ich fAande es mal interessant zu erfahren, wie GIArubige das empfinden.

Klar: Auch zwischen Menschen kAfnnen mal die Worte fehlen. Aber trotzdem kAfnnen Menschen
fAv.ireinander da sein, auch mal schweigend. Aber anders als GAftter eben in echt, nicht nur als
Wunschvorstellung oder Einbildung.

Gerade bei Gebeten, die zum Beispiel in einer lauen Sommernacht ganz ohne (die Kollektiv-
Suggestion verstAarkende) Mitbeter zusammengestottert werden, sehe ich gute Chancen, dass sich
bei Betenden eine heilsame kognitive Dissonanz bemerkbar machen kann, wenn religiAfse
Wunschvorstellung auf irdische Wirklichkeit trifft.

SchAgotze fAVars Diesseits?

A Bedenke, dass du sterben musst 4?7 leicht ist das nicht. A?berhaupt nicht. Aber es kann
das Wissen wecken, wie ungeheuer kostbar jeder Augenblick ist. Jeder Atemzug. Jede
BerAYihrung.

Aber Frau Behnken. Sie sollen doch keine irdischen SchAatze sammeln! Bei BerA¥zhrungen achten
Sie bitte auf die Mahnung von Paulus, einander nicht aufzufressen. Und denken Sie daran: Laut
biblisch-christlicher Lehre ist das irdische Diesseits ja sowieso nur die Vorauswahl fAvar das, was
danach kommen soll.

Frau Behnken, spielt das alles fAvar den Glauben, den Sie verbreiten, denn heute gar keine Rolle
mehr? Wo bleibt Ihre VertrAfstung aufs Jenseits, die angeblich allen GlAaubigen das Sterben so
ungemein erleichtern soll?

Da ich mit Ihnen nich auf Facebook befreundet bin und Ihnen deshalb dort meine ThemenvorschlAage
nicht mitteilen kann, tue ich das hier:

Page 6
HTTPS://AWQ.DE



AWQ.DE - ANSWERS WITHOUT QUESTIONS
Kirchen-, Glaubens- und Religionskritik 42¢ AufklAarung 4?¢ SAckularismus 4?¢ Humanismus

ErklAaren Sie doch bitte mal in Inrem nAachsten ,Wort zum Sonntag* mAfglichst verstAandlich, in
eigenen Worten und ohne Bibelstellen, wie Sie sich das mit dem Jenseits konkret vorstellen: Was
geschieht Ihrer Meinung nach mit menschlichen PersAfnlichkeiten, nachdem der zugehAfrige
KAfrper gestorben ist? Oder haben Sie das Jenseits, wie es in der biblisch-christlichen Mythologie
dargestellt wird, schon IAengst aufgegeben?

Wenn noch Zeit bleibt, kAfnnten Sie auA?erdem darauf eingehen, was genau die vorA¥zbergehende
Todesfolterung von Jesus denn nun eigentlich konkret bewirkt haben soll. Oder auch, was konkret das
Frohe an der Frohen Botschaft ist, die das Christentum vorgibt zu verkA¥sndigen. Und wie immer die
spannendste Frage: Was unterscheidet Ihren Gott von einer rein menschlichen Fiktion/ Einbildung /
Wunschvorstellung?

Gerade die biblisch-christlichen Aspekte scheinen Sie in lhrer VerkA¥zndigung so weit wie mAfglich
auszuklammern und widmen sich stattdessen den menschlichen Aspekten des Sterbens. FAYur [hren
Gott bleibt noch ein Stottern oder Schweigen.

Wozu brauchen Sie Aviberhaupt noch Ihr Glaubenskonstrukt, wenn es gar nicht um den Tod an sich
und die diesbezAYgliche religiAfse Wirklichkeitserweiterung geht?A Sondern wenn zum Beispiel der
Sterbeprozess oder, fAYur die Hinterbliebenen, der Verlust eines Verstorbenen die Dinge sind, die
Menschen tatsAachlich (be-)treffen und AViber die man sich deshalb Gedanken machen sollte?

Sterben wies beliebt

Wie brauchen LAfsungen fA%r AngehAfrige und Seelsorger

Das heiA?t auch: Da sein, wenn Menschen sterben. Das ist zu wenig gelungen in den
letzten Monaten. DafA¥ar mAvissen wir LAfsungen entwickeln, wie das verantwortungsvoll
gehen kann, dass zugehAfrt werden kann, HAande gehalten, werden. Dass Sterbende von
AngehAfrigen und Seelsorgern begleitet werden.

Wo wir gerade bei LAfsungen zum Thema Sterben sind: Was wir auch brauchen, und zwar
dringend, ist eine LAfsung des Problemes der kirchlichen Einmischung in das
Selbstbestimmungsrecht aller Menschen. Denn hier haben wir in Deutschland immernoch einen
Zustand zu beklagen, der fAYr einen SAckularstaat unertrAaglich ist.

Ebenfalls groA?en Nachholbedarf sehe ich beim Ausbau sAackularer Sterbebegleitung. Wer nicht an
das Konzept einer Seele glaubt, der hat auch kaum Bedarf an Seelsorge, aber vielleicht sehr wohl an
psychologischer UnterstA¥itzung und Begleitung. Ganz ohne Seelen und Jenseitse.

Wenn es hier um die Corona-bedingten EinschrAankungen der letzten Wochen und Monate geht: Die
Frage, wie im Fall einer Pandemie am sinnvollsten zu verfahren ist, stellt sich fAvar die
Sterbebegleitung natAvarlich genauso wie in der Kirche, im Restaurant, im Bordell oder im Baumarkt.
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Was immerhin hierzulande sehr wohl gelungen war in den letzten Monaten, ist die Vermeidung eines
Kollapses des Gesundheitssystemes und sich daraus ergebende Folgen wie zum Beispiel Triage-
Situationen.

Der Tod gehA{rt mitten ins Leben?

Der Tod gehAqrt mitten ins Leben. Das heiA?t: Ich nehme ihn mit in diesen Sommer, den
Tod.

Frau Behnken, aber Sie stellen doch gerade nicht den Tod an sich in den Mittelpunkt, sondern den
Menschen? Und dessen BedAvarfnisse &?? sei es als Lebender, als Sterbender, als Begleitender oder
als Hinterbliebener?

Gerade ein solcher Fokus aufs Diesseits und auf Zwischenmenschliche zeigt doch, wie AViberflAYassig
jegliche GAftter- und Jenseitsphantasien dafAvar heute sind.

Ihre heutige VerkAvandigung macht auf mich (um im Bild zu bleiben) den Eindruck, als ob Sie
versuchen, den endgAviltigen Tod Ihres in den letzten ZAY.gen liegenden Glaubenskonstruktes noch
irgendwie ein bisschen hinauszuzAfgern.

Trotz milliardenschwerer staatlicher Palliativversorgung des christlichen Kirchenkonzerns bleiben von
Ihrer Religion mit ihrer umfangreichen Todes- und Jenseitsmythologie bei Ihnen aber nur noch ein
gestottertes Gebet und Schweigen Av4brig beim Versuch, lhren Gott ins Spiel zu bringen? Lassen Sie
ihn doch einfach in Ruhe sterben!

A?ber meine Zeit hinaus?

Wenn ich in den nAachtlichen Sommerhimmel schaue, fA¥hle ich beides: Wie winzig und
zufAallig und entbehrlich ich bin. Und wie geborgen und aufgehoben ich mich fAYshle in der
groA?en SchAfnheit des Kosmos und des Universums. Auch A¥ber meine Zeit hinaus.

Frau Behnken, wie stellen Sie sich das konkret vor mit dem ,auch Aviber meine Zeit hinaus*? Meinen
Sie damit den Umstand, dass |Ihre Energie und die Atome, aus denen Sie zum Zeitpunkt lhres Todes
gerade zusammengesetzt sein werden erhalten bleiben?

Oder darfs schon noch ein bisschen mehr sein, so mit Seele und Himmel und so? Denken Sie daran:
Ohne ein Jenseits wirds schwierig mit dem Heilsversprechen lhrer Glaubenslehre!

Ich frage das, weil es mich interessiert, wie erwachsene, ansonsten sicher vernAvanftig denkende
Menschen offenkundig falsche Vorstellungen Aviber die Beschaffenheit des Universums heute noch
fAvar wahr und wichtig halten kAfnnen.

Und um besser verstehen zu kAfinnen, welche religiAfsen Vorstellungen lhren VerkAYindigungungen
zugrunde liegen, fAande ich ein kleines ,DefinitionsstAYandchen® mal sehr aufschlussreich. In welchen
Punkten unterscheidet sich Ihre Weltanschauung von einem naturalistisch-humanistischem
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